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Organe indépendant paraissant le jeudi

CITATION

Sur présentation de cette annonce 10 %

Cité du Bel-Air 2 - Estavayer-le-Lac

Laetitia Valceschini

079 124 97 13

Il vaut mieux suivre le bon chemin
en boitant que le mauvais d’un pas
ferme.                         Saint Augustin

Donnez-vous la permission d’être un
débutant.                      Julia Cameron

Hit anniversaire
Ragout de porc maigre (Suisse)

Frs 10.-/kg
du 15.1 au 21.1

2009-2019

026 660 62 62

Du blanc au lieu du vert!
En 2020 se tiendront les JOJ d’hiver (Jeux Olym-

piques de la Jeunesse) à Lausanne. «Selon un
rapport, tout va bien car tous les signaux sont au
vert», signalait la présentatrice aux infos de la RTS
la 1ère jeudi dernier.

A mon humble avis, je pense que les organisa-
teurs préféreraient que tout soit «au blanc», parce
que sans neige, pas de disciplines sur la poudre
blanche!                                                            Schamou

Avarice
On rentre chez un coiffeur, on trouve des cheveux
par terre.
On rentre chez un menuisier, on trouve du bois par
terre.
On rentre chez un couturier, on trouve du tissus par
terre.
On rentre dans une banque, non seulement il n’y a
pas un billet par terre, mais même le stylo est atta-
ché à un fil! De vrais rapias!                              DéHèm

Une longueur d’avance!
Un cycliste vétéran vient de se faire pincer

pour dopage. Le rapport ne révèle pas à
quelle substance il s’est shooté. Peut-être
au viagra diraient les mauvaises langues.
Car il est vrai qu’un podium peut se jouer
sur une petite longueur d’avance!

Suite...
Quand un jeune coureur se fait pincer pour

dopage, il risque la première fois en géné-
ral une suspension de deux ans (à moins
qu’il n’ait un bon médecin qui confirme qu’il
a besoin de cette substance pour raison
de santé!).

La seconde fois, c’est la suspension à
vie qui lui sera signifiée. Le drame, inter-
diction formelle de disputer une compéti-
tion (alors que ses copains eux peuvent
continuer!). Pour un senior, la suspension
à vie est moins grave….!

Ils sont de retour de leur voyage en Haïti
BROYE
 Suite de notre reportage de la
semaine dernière...
Partis le 28 décembre 2018,
six membres de l’association
«Les Amis d’Haïti» son rentrés
samedi dernier de leur expé-
dition à Carrefour, banlieue de
Port-au-Prince. But de leur
voyage? Amener du matériel
de musique et de sport aux jeu-
nes fréquentant le foyer Mauri-
ce Sixto, ainsi que pour discu-
ter des progrès mis en place
par le fondateur du foyer, le
Père Miguel Jean-Baptiste.
De nombreux projets ont été
réalisés et d’autres sont en
cours de développement.
L’association, créée suite à
une rencontre avec celui-ci lors
de la colonie St-Laurent au
chalet de La Biéla à La Roche,
soutient depuis 30 ans le foyer
Maurice Sixto qui vient en aide
aux restaveks, enfants exploi-
tés en Haïti.

(voir à l’intérieur)
De g. à dr., Emilyne Cotte-Barrot, Damien, Armin et Bernadette von Niederhäusern, Véronique Chassot et Claude-Alain
Bossens

   (voir à l’intérieur)

FILM CONSACRE A CLAUDE DUCARROZ
Jeudi 31 janvier, à 18h15,  un
film consacré à la vie du cha-
noine Claude Ducarroz
sera projeté au cinéma Apol-
lo à Payerne. Tournée à Fri-
bourg le 21 août dernier,
«Heureux en faisant des  heu-
reux», cette projection du
332e Plans-Fixes parlera de
sa vocation, de ses idées, de
son vécu, de ses émotions,
de l’Eglise, de sa famille et

de  rencontres au fil de sa vie.
 Le film sera diffusé en pré-
sence de Claude Ducarroz.

RECENSEMENT DES OISEAUX D’EAU
Dimanche dernier, par un
temps pluvieux et venteux,
s’est déroulé le deuxième re-
censement international des
oiseaux d’eau de cet hiver.
Romain Cantin, Laurent Broch
et Cyril Fleury, membres du
Groupe Broyard de Recher-
ches Ornithologiques, ont re-
censé les oiseaux d’eau dans
le secteur d’Estavayer-le-Lac à
Cheyres à l’image d’autres

groupes effectuant le compta-
ge sur les rives des lacs et le
long des cours d’eau dans tou-
te l’Europe.

   (voir à l’intérieur)


